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 紺野 真 著
ISBN978-4-7661-3644-9  C2077  定価：本体 2,400 円（税別）

新
　
　
刊

グラフィック社・4月の新刊

uguisu / organ 
野菜のひと皿料理

人気のビストロ、ウグイス（三軒茶屋）、オルガン（西荻窪）のオーナーシェフを務
め、現在は麻布台のオルビーのヘッドシェフも務める紺野真シェフによる久々の
新刊。本書では実際にお店で提供してきたもの、旬の野菜を思うがままに組み
立てた料理までさまざま。「肉や魚は野菜を引き立てるもの」、そんな紺野シェフ
のアイデアが詰まった料理は、自由でエネルギッシュ。本書は料理のアイデアや
ソース、付け合わせなどを切り取り、自分の料理に取り入れてみたいと思ってい
るプロの方はもちろん、「食」偏差値の高い一般の読者の方まで約100種類のレ
シピを楽しめる貴重な一冊です。

紺野 真 著　定価：本体2,400円（税別）　ISBN978-4-7661-3644-9　C2077
B5判　総200頁（オール4色）

人気ビストロ「ウグイス」「オルガン」、
紺野 真シェフによる久々のエネルギッシュな新刊！
100種類に近いレシピを旬の野菜でひと皿に仕立てます！！

ウグイス　　  

uguisu ( ウグイス）/  organ （オルガン）
 

紺野 真が作る

        オルガン　　  

野菜のひと皿料理紺野 真が作る


