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これ一冊でわかる！ 描ける！
演出×絵コンテ実践ガイド

演出×絵コンテ実践ガイド
これ一冊でわかる！ 描ける！

「絵コンテって、どう描くの？」「演出って何？」
映像制作の設計図ともいえる絵コンテ。しかし、その描き方について詳しく記し
た本は、今までありませんでした。本書では、演出とは何なのかという具体例か
ら、シナリオから字コンテへの起こし方、そこからさらに絵コンテへの起こし方を
解説。さらに、どのように画面の指定をするかなど、112の用語を具体例で解説。
映像制作を行いたい人、絵コンテを読みたい人に必携の1冊です。

＜仕様＞カラー176ページ　B5判

ゲーム『鉄拳８』、アニメ『テスラノート』
『宇崎ちゃんは遊びたい！ω』などを担当
ゲーム『鉄拳８』、アニメ『テスラノート』
『宇崎ちゃんは遊びたい！ω』などを担当→→

C
h
a
p
ter 5

用
語
解
説
と
実
例

72 73

　カメラが前に移動しながら被写体を撮影します　BGを引く際に、目盛りや速度に抑揚がある「背景自体も動く付けPAN」を行う指定です

　カメラが後ろへ移動しながら被写体を撮影します

　じわじわと、ゆっくりカメラをTUさせます。

ワンポイント解説ワンポイント解説
TU/TB や PANは、カット内でのカメラの動きはじめのタイミングや、いつまで動くのかを指定すると良いです。「カット頭から TU」、「台詞
終わりで TB」など。そのカットが再生されている間中、TBし続けるような場合は「全尺 TB」「カットいっぱい TB」といった記載をするのが
通例となっています。

背景自体も動く付けPANというイメージです。3D的なカメラワークで躍動感を表現したい時は、こちらの方が適しています。付けPANと同
義で使われることもありますが、あえて細かく言えば Follow との違いはBGを引く際に目盛りや速度に抑揚があることです。付けPANとの違
いはBG組がないことです。

TU（トラックアップ / ティーユー）FOLLOW PAN（フォローパン）

TB（トラックバック / ティービー）

じわTU （じわティーユー）

主人公の表情に
TU

街中を屋根伝いに
飛び回る盗賊を
FOLLOW PAN

敵を斬り倒した
主人公の決め
ポーズから
TB

対峙する２人に
じわTU

※どこまでカメラが寄るのか、
枠を記入して移動方向へ矢印
を記載します

※ただのズームアップ指定で使う場合が多いです。等速でなく
速度感の指定がある場合は、併せて指示を記載します

※コンテ段階では敢えてフレームを
描かずに「じわ TU」であることを記
載しておけばよいですが、レイアウ
トや移動幅のイメージがある場合は
指定します

※ TUの逆でカメラを引く際の指定。
どこからどこまでカメラを引くのか、
枠と引く方向への矢印を記載します

用語と概要 指定の具体例

具
体
的
な
描
き
方
例

付随するポイント解説
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ヒロインの陽菜が主人公の帆高に心を開き、能力を見せるシーンで

悪天候が続く東京の雲間に陽が差す（映画『天気の子』より）

© 2019「天気の子」製作委員会

主人公を執拗に追いかけ続ける異常なタンクローリー。

運転手の姿は始終見えず、全編通して恐怖感や不安感を

あおっている（映画『激突 ! 』より）

©1971 Universal Studios. All Rights Reserved.

幽霊の姿をはっきりと見せなかった従来のホラー映画

の手法の逆をいく形で、大胆に見せてしまうことで、

よりショッキングな手法を確立した『呪怨』シリーズ

（『呪怨 劇場版』より）©「呪怨」製作委員会

かつて鬼と呼ばれたフドウはユリアの慈愛に打たれ、改心すると共に武

具を封印。しかしラオウに子供たちを人質に取られ、封印を解き武具を

纏い、闘う鬼として復活。子供たちのいたいけな心に支えられ何度も立

ち上がる（アニメ『北斗の拳』103話～ 104話より）

©武論尊・原哲夫／コアミックス・東映アニメーション 1987

警察に追われる帆高たちが逃亡の決意をすると同時に、東京は激し

い嵐に襲われ水害へと発展していく（映画『天気の子』より）

© 2019 「天気の子」製作委員会
『激突 ! 』
4K Ultra HD+ ブルーレイ : 
6,589 円 （税込）Blu-ray: 2,075 円（税込） /  
DVD: 1,572 円（税込）発売元 : NBCユニバーサル・
エンターテイメント※書籍発行当時の情報です

『呪怨 劇場版』4K Ultra HD+ ブ ル ー レ イ : 
6,589 円（税込）Blu-ray: 2,075 円（税込） /
DVD: 1,572 円（税込）発売元 : NBC ユニバーサル・
エンターテイメント※書籍発行当時の情報です

登場人物の心情表現で魅せる！

想像力をかきたてる！
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　登場人物の心情を、表情やしぐさだけでなく、置か

れた状況や周りの風景などと紐づけて表現することに

より、画面全体で喜怒哀楽を印象的に演出することが

できます。　また、物語がどのような局面を迎えているのか状況

もわかりやすくなります。

　衝撃的なシーンにおいて、起きていることや想像し

やすい結果を敢えて見せないように演出することで、

ストレートに表現するよりも強い印象になります。視

聴者に想像させることでイメージを大きく増幅させる

技法です。　実際にシーンを作成するうえでコストを抑える効果

も見込めます。

自然現象とリンクさせる

敢えて見せない

敢えて見せる

封印を解いてしまう

　にわかに空が曇る、雨が降り出す、突風が吹くと

いった天気の変化は良くないこと、不穏なことが起

こる前触れを予感させるときに用いられることの多

い演出です。カラスが鳴く、狼の遠吠えが聞こえる

など、自然界の環境音を使って不吉さや不安感を表

現するのも効果的です。

　逆に問題が解決したり、敵を倒す、困難を克服し

たときなど、登場人物の心情が晴れると同時に曇り

空が晴れて陽が差す様子や壮大な美しい景色などを

絡めて見せることで表現成功感や幸福感、希望など

明るい印象を強調します。
　銃の引き金を引いて撃った瞬間、銃声

と共に空を映して撃たれた相手を見せな

い。恐ろしい物を発見した人物の表情

を見せて、何を発見したのかは見せない。

襲われる被害者の表情は見せるが襲う犯

人の顔は見せない。こういった敢えて見

せないことで想像させたり、視聴者をミ

スリードしたりするうえで効果的な演出

です。

　本来、注視したり映す意味がないよ
うな被写体にフォーカスして見せたり、

なんの変哲もない部屋の隅を敢えて長
回しで見せたり、することで視聴者の
注意を引き、何か起こりそうな意味あ
りげな印象を持たせたり、不気味さを
演出したりします。

　登場人物の強い決意や決死の覚悟をするときの心

情表現として、また自暴自棄になっている状態の表

現として効果的な演出の一つに、本人の意思によっ

て封印を解く行為があります。
　登場人物自身が抱える過去のトラウマの原因や、

自責の念などから自戒として禁酒・禁煙をしていた

のを自ら破ったり、確固たる信念として守っていた

独自のルールを自ら破るといった行動は、そのキャ

ラクターの日常が崩れてしまうほど追い込まれた状

況を強調したり、絶望や不安を印象付けます。

　それが感情移入しているキャラクターであるほど、

視聴者は大切な人を失うような不安感や悲壮感、喪

失感を覚えます。

ワンポイント解説被写体のお芝居や風景のカットをただ繋げていくのではなく、その

作品やシーンで表現したいことを、より印象的、効果的に見せるた

めにさまざまな技法が用いられています。そういった部分にも着目

し演出の参考にするとよいでしょう。ここでは代表的な物を紹介し

ましたが、他にも多くの技法があります。映画『マトリックス』で

一躍広まったバレットタイムと呼ばれる撮影技法は、複数台のカメ

ラで被写体を囲んで撮影する技法で速度の速いシーンをスローでじ

っくりと見せることで誇張して強く印象付ける技法ですが、日本の

アニメでは回り込みの作画で古くから用いられています。

実例を挙げて
演出を解説
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 No. 場所
・背景 

内容 

台詞・BGM
/SE 

秒数

カットNo.

演出

　４章P42
で、シナリオ

からシーンの
抽出を行いま

し

たが、これを
ベースにして

字コンテの練
習をしてみま

しょう。

　まずカット
を割ったら、

「カットNo
.」を振りま

す。

　次に各カッ
トごとに、ど

のような内容
の演出をする

かイメージし
ながら、おも

だったカメラ
ワークや撮影

効果、尺など
を記載します

。

　簡素ではあ
りますが、こ

れだけでも具
体的なイメー

ジが固まって
いきます。

　絵コンテ用
紙のデータや

絵コンテと同
じフォーマッ

トをエクセル
やスプレッド

シートで作り
ます。

　絵コンテと
同様に、演出

内容や秒数は
「ト書き」で

指定し、絵を
描くかわりに

、イメージの
近い写真や参

考URLを貼
るなど、絵を

描く作業の置
き換えをして

組

んでいき、コ
ンテを書く練

習をします。

字コンテを書
くにあたり必

要な情報

バトル演出　
剣士VS魔獣

・カット番号

・シーン内の
状況や芝居、

キャラクター
の感情など

・セリフ

字コンテ作例
① カット割り

をしたシナリオ
に、演出指定

をする

字コンテ作例
② 絵のイメー

ジを写真や簡
単なラクガキ

に置き換える！

　字コンテと
は、絵を描か

ずに文字情報
だけで構成す

るコンテです
。

　ゲームのム
ービーパート

や漫画動画、
遊技機（ぱち

んこ・パチス
ロ）の液晶開

発などの現場
で「仕様」を

兼ねて用いら
れることが多

く、この字コ
ンテをもとに

コンテマンが
絵コンテを起

こすケースが
一般的です。

　絵が描けな
くても絵コン

テと同じ用途
の仕様書作成

ができ、コン
テマンに絵コ

ンテを描いて
もらうための

アニメ制作に
おける脚本の

代わりになり
ます。

　絵コンテと
異なり特にフ

ォーマットが
あるわけでは

なく、業界や
現場によって

様々です。エ
クセルで作成

されることが
多いですが、

必要な情報は
、絵コンテと

変わりません
。

　下記は字コ
ンテのサンプ

ルです。

　特に定まっ
たフォーマッ

トなどはあり
ませんが、こ

の例では「N
o.」「場所・

背景」「内容
」「台詞・B

GM/SE」と

いった項目に
分けて、具体

的にどのよう
な絵作りをし

ていくかを指
示しています

。

ワンポイント
解説

コンテマンが
絵コンテを描

く際に、字コ
ンテがあると

作業がしやす
い反面、実際

に絵に起こす
と、必要なカ

ット数やシー
ン内の尺が、

字コンテ

制作者のイメ
ージと合致し

ないことがあ
るので都度、

確認する必要
があります。

字コンテを書
く

36 魔獣の渓谷・

深層部

剣士が魔獣
を見つけ、

最終決戦が
始

まる直前です
。

剣士は最強
装備を失い

、丸腰に近
い

絶体絶命の
状況ですが

、それに気
づ

いておらず
魔獣に最後

の戦いを挑
も

うとしている
状況です。

ロングショッ
トで、剣士と

魔獣が対峙。

剣士が魔獣
に向かって

喚き散らし
ま

す。
カット頭か

ら最後まで
、カメラゆ

っ

くりよけ続け
てください。

SE　雷がゴ
ロゴロ鳴って

いる

剣士『ついに
見つけたぞ！

 姫を返せ！
』

魔獣『グルル
ルル……』

剣士『聞いて
んのかコノヤ

ロー！ おい

コノヤロー！
　かかって来

いコノヤロ

ー！』 9+0

カットNo.で
す

どのような状
況の

画面かを表し
ます

シチュエー
ションや芝

居、

カメラワーク
など、演出に

必要な内容
が書かれて

い

ます

音に関連した
記述です。

セリフや効果
音が入ります

このカットに

かかる時間

が記述されて

います
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ケーススタ
ディ

６本収録
ケーススタ

ディ

６本収録
シナリオか

らの

起こし方も
解説シナリオか
らの

起こし方も
解説


