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オイル、スパイス、ハーブで作る大人のクッキー。
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ミトラカルナ  著
ISBN978-4-7661-3996-9  C2077  定価：本体 1,600 円（税別）
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グラフィック社・1月の新刊

菜食菓子店増補版

本書は2016年10月に刊行された本をさらにわかりやすいレシピで、新たなレシ
ピに差し替えて増補版にしています。現在は缶入りクッキーが大人気のミトラカ
ルナさん。なかなか購入できない人気お菓子研究家で、インスタのフォロワー
数は5.2万人です。そんなミトラカルナさんのお菓子の魅力はシンプルな素材に
スパイスやハーブを合わせた個性的なお菓子。ザクザク薄焼きなクラッカーに
しっとり厚焼きクッキーなど、バリエーションも様々に楽しめることです。身体に
良いもの、安心なもの、お年寄りもアレルギーの方も子供も大人と一緒に楽しむ
ことができる愛のこもったレシピを紹介しています。

ミトラカルナ 著　定価：本体1,600円（税別）　ISBN978-4-7661-3996-9　C2077
B5変形判　総112頁（オール4色）

卵、乳製品を使わない、身体と自然に優しい食材で、
スパイスとハーブが香る焼き菓子。大人はもちろん、
子供もアレルギーの人にも安心なレシピを紹介します！

オイル、スパイス、ハーブで作る大人のクッキー。

菜食菓子店増補版
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