
フェア

『 2品献立でかんたん和食 』 『 野菜はやわらかく煮るほどおいしい 』 『 おばぁたちの台所 』

吉田愛/著
仕様：B5 並製
定価：1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3681-4

冊

飛田和緒/著
仕様：B5 並製
定価：1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3578-7

冊

金城笑子/著
仕様：A5 並製
定価：1,800円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3774-3

冊

ひとり分から作れる！
身体に優しいヘルシーな2品献立！

新しい野菜のおいしさを発見できる
クタクタ野菜のレシピを紹介！

長寿日本一の沖縄 大宜味村のおばぁ
たちの豊かな食文化と知恵のレシピ！

『 スペイン家庭料理
本場のパエリア 決定版 』 『 低温オーブンの肉料理 』

『 カッティンクボ゙ード
スタイリングレッスン 』

丸山久美/著
仕様：B5 並製
定価：1,700円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3975-4

冊

今井真実/著
仕様：B5 並製
定価：1,600円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3845-0

冊

エミリー・ディレイニー/著
仕様：A4 並製
定価：2,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3723-1

冊

家族や友だちと囲んで楽しむ
スペイン本場の味！

拍子抜けするほどかんたんな
のに絶品な“常備肉”レシピ！

パーティーや集まりがさらに楽しくなる、
おいしいものの美しい盛りつけアイデアを紹介

２刷

『 一汁一菜でよいという提案 』 『 おいしいもののまわり 』 『 二十四節気の心地よい料理と暮らし 』

土井善晴/著
仕様：A5 並製
定価：1,500円（税別）
ISBN：978-4-7661-

2954-0

冊

土井善晴/著
仕様：A5 並製
定価：1,400円（税別）
ISBN：978-4-7661-

2826-0

冊

榎本美沙/著
仕様：A5 並製
定価：1,700円（税別）
ISBN：978-4-7661-

3861-0

冊

家庭料理の役割や食文化の変遷、
自分で料理することの大切さを説く

「料理する」「食べる」に関わる32の
モノ・コトから土井善晴が考える！

発酵料理家・榎本美沙さんによる、その時季
だからこそ楽しめる料理や暮らし方を紹介

34刷 ９刷 ２刷

パーティーや年末年始の集まりで活躍！

気持ちも新たに！食生活の乱れを改善！
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