
インスタグラムで大反響！　子連れ初めての海外で世界一周 200 日
間をはたしたおかんの旅の記録が１冊に！
「５人家族で総額いくらかかったの？」「仕事、保育園はどうしたの？」
「海外のベビー用品事情は？」「実際、治安が気になる」などみんな
が知りたいことを一挙公開。また、海外の子育て事情を目の当たり
にしたおかんが、旅の中で見えてきた「子育てに本当に重要なこと」
「子どもにとっていちばん大切なこと」なども綴る。読み終わると世
界一周まではいかなくとも「子どもとどこか行こう！」と、前向き
な気持ちになれるはず！
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バックパッカー経験なし、英語力なしのおかんが、
子連れで世界一周をはたした全記録！

ー1・3・5歳 子ども３人とローン抱えて世界一周ー

子育てはしんどい。
だから私は子どもと一緒に旅にでる

おかんトラベラー・著

地区 書店コード

ちょっとしたひと言が、子どもを伸ばす・傷つける

親の言葉１００

おかんトラベラー・著

ISBN978-4-7661-3956-3　C0077
定価：本体1,700円（税別）

書　名

子育て本（旅）

ISBN978-4-7661-3956-3　 C0077　定価：本体1,700円（税別）A5変型（148×200mm） 208頁

おかんトラベラーってどんな人？ こんな人におすすめです！

  子どもがいるから自分の夢はあきらめた
  家で子どもと一緒にいるのがしんどい
  休日、子どもとどこに行けばいいかわからない
  子どもと海外は早いと思っている
  子連れ海外といえばハワイかグアム
  定年退職したら世界一周に行きたい
  子連れ旅をしている人をうらやましく思う
  パートナーが子連れ海外旅に反対している

世界一周の夢をかなえるため、正規の仕事をやめた３児の
母インスタグラマー。フォロワー数は6.4万人。
もともと海外旅行は好きだったが、パッケージツアーの経
験ばかり。もちろん、バックパッカーの経験はなし！　英
語にもまったく自信がない。マイホームを上棟した際に「も
う海外旅行に行けへん」とマイホームブルーに陥る。そん
な中見つけたのが「子連れ世界一周」の夢だった。
子どもがいることは夢をあきらめる理由にはなら
ない！と全国のお母さん・お父さんが「旅がで
きない理由」を潰していくのを使命としている。
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ママ・パパ必読！インスタグムでは顔出ししていない
子どもたちの素顔の表情がたくさん！楽しさ倍増！




