
９月に向けた 展開おすすめ書籍です！

『 サバイバルに役立つパラコード完全読本 』

ブライアン・リンチ/著長谷部雅一/監修
仕様 ： A5変形 並製
定価 ： 2,３00円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661- 3828-3 冊

防災士も持ち歩きをおすすめするパラコード！
パラコードを使った、火おこし、湯沸かし、料理、水のろ過など、
防災にも役立つ実践テクニックを解説。

『 “無人地帯”の遊び方人力移動と野営術 』

高橋庄太郎、土屋智哉、池田圭、
藤原祥弘、小雀陣二、矢島慎一/編・著
仕様 ： A5 並製
定価 ： 2,000円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661- 3485-8 冊

光をどうするか、採取をどうするなど、ありのままの自然の
中でのアウトドアに必要な「衣」「食」「住」の実戦ガイド。

『 柚木沙弥郎のことば 』

柚木沙弥郎、熱田千鶴/著
仕様 ： A5 並製
定価 ： 2,000円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661- 3461-2 冊

いつからはじめたっていいんだよ。僕だって物心ついたのは
80歳になってからなんだから――
生涯現役をつらぬいた染色家・柚木沙弥郎の「ことば」。

『 60歳からの生き方図鑑 』

百田なつき/著
仕様 ： B5 並製
定価 ： 2,100円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661- 3873-3 冊

人生100年時代を生き抜くヒントが見つかる！自分らしい
生き方で輝く60歳以上の女性51人をインタビュー。

『 脱白髪染めのはじめかた 』

伊熊奈美/著
仕様 ： A5 並製
定価 ： 1,600円 （税別）
ISBN ： 978-4-7661- 3687-6 冊

髪の専門家である著者がライフスタイルや価値観に合わせた、
白髪染めの“つらさ”を減らす最先端の選択肢を紹介。
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