
街の外れや鉄道沿い、⽥舎道や森の中には、様々
な植物が住み、様々な魔法を扱う魔⼥たちが暮ら
しています。
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野草でこころとからだを癒す
魔⼥のハーブレッスン

オールカラー
B5変形版 170 mm x 240 mm
並製 160ページ

美容や料理、
精神世界における

ハーブとの関わり⽅も紹介

「森の魔⼥」「セイレーンの魔⼥」
「シャーマンの魔⼥」など、様々な場所に
暮らす魔⼥たちに学ぶハーブの活⽤法

そんな魔⼥たちの世界を幻想的なイラストで
ビジュアル化し、ハーブの魅⼒と暮らしへの取
り⼊れ⽅を美しく描きます。


