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MASAYUKI MURAYOSHI’ s BAGEL BOOK

ムラヨシマサユキのベーグルブック

冊
ムラヨシマサユキ 著
ISBN978-4-7661-3821-4   C2077  定価：本体 1,600 円（税別）

新
　
　
刊

グラフィック社・9月の新刊

　

ムラヨシマサユキ 著　定価：本体1,600円（税別）　ISBN978-4-7661-3821-4　C2077
B5判　総96頁（オール4色）

人気のパン、ベーグルを自分好みの食感で焼く！
ふわもち、もちもち、むっちりの3つの食感と、
プレッツェル風、おやき風などアレンジレシピも満載。

西インドの朝ごはん
「ポハ」

メキシコの朝ごはん
「ウエボス・ランチェロス」

ベトナムの朝ごはん
「バインミーバインミー」

ムラヨシマサユキのベーグルブック
MASAYUKI MURAYOSHI’ s BAGEL BOOK

少なめの水分で粉をこね、輪っかに成形し、茹でてから焼く、独特の製法のベーグル。最近では
専門店、お取り寄せも爆発的に増えています。茹でて焼くことで、ベーグルらしくムギュッと生地
が詰まって焼き上がり、食べ応えも十分。そのまま食べても、たっぷりクリームチーズを塗っても
サンドイッチにしてもおいしいベーグルは、男性にも女性にも人気のパン。本書は、「ふわもち」
「もちもち」「むっちり」と3つの生地で、食感の違いも楽しめる内容。また上級者も喜ぶ、粉の種類、
水分量、成形の違いによるマニアックなコラムに加え、ベーグルと楽しむクリームチーズのアレ
ンジや、デザート系、食事系のサンドイッチレシピなど、ベーグルの魅力が詰まった一冊です。


